lauf
Trail Trail Running Camp 2011 au

[ ]
Runnin
Camps in Silvaplanga wer k statte
von bis
7:30(-| 8:00
8:00(-| 8:30 Anreise Frihsttick Frihsttck
8:30[-| 9:00
SHOE| Shol Vorbesprechung :
9:30(-| 10:00 "Hoch Uber St. Moritz"
10:00]- | 10:30 Mit der Gondelbahn
10:30|-| 11:00 "Bernina Pass Trail" zu den Schitzengraben
11:00]-| 11:30 Fahrt mit der Rhatischen Bahn
11:30|- 12:00 Heidi Trail (wahlweise kirzere Etappen) Refresh
12.00(-| 12:30 . N .
12:301-1 13.00 (wahlweise kiirzere Etappen) Mittagssnack
13:00(-| 13:30
13:30(- | 14:00 .
12001~ 1230 Mittagssnack
14:30(- | 15:00 .
20l BEoRCH) itagssnack Relax or Schnupper
15:30(- | 16:00
16:00|- | 16:30| Relax (Sauna, Massagen) oder
16:30|- | 17:00] Moglichkeit zum Schnuppern in .
17:00(-| 17:30 neue Sportarten (Kiten, Sight Seeing Tour St. Moritz Veraisfgf:ung
17:30(-| 18:00 Paddeling,..)
18:00(-| 18:30
18530 ~ 19500 Theoretische Einfiihrung: Alles Effekte des
19:001- | 19:30 Wichtige rund ums TrailRunning Hohentrainings
19:30(- | 20:00
20:00(-| 21:00
21:00(- | 21:30 Gemeinsames Abendessen Gemeinsames Abendessen
21:30(-| 22:00

Laufen, Nordic Walking, Workshops, Erndhrungstipps und vieles mehr...




